
AGOPUNTURA

 Medicina Naturale

 Trattamenti:

Patologie acute e croniche

Terapia del dolore

Benessere psico-fisico

Trattamento anti invecchiamento 

Trattamento anti fumo

Moxibustione

Cupping (coppettazione) 

Agopuntura Laser (senza aghi)
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Rianimazione e Terapia del Dolore presso
l’Università di Modena e Reggio Emilia. 
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 Che cosa è l'agopuntura
L’agopuntura è una pratica terapeutica
della medicina tradizionale cinese che
consiste nella stimolazione di determinati
punti sulla superficie cutanea mediante
l’utilizzo di sottilissimi aghi.
 
È utilizzata in Cina da più di 3000 anni per
trattare molte patologie e disturbi. È
praticata e riconosciuta in gran del mondo,
tanto che in alcuni sistemi sanitari (USA,
Australia e in alcune regioni italiane) viene
proposta insieme ai trattamenti
convenzionali.

 I benefici

Efficace nel trattamento della cefalea,
emicrania e del dolore di qualsiasi origine
(lombalgia, lombosciatalgia, cervicalgia).
  

Altre patologie trattate riguardano
l'apparato muscolo-scheletrico (es. dolori
lombari, fibromialgia, crampi, traumi
sportivi), l'apparato gastroenterico (es.
stipsi, problemi digestivi, gastriti, s. colon
irritabile) l'apparato respiratorio, le
patologie allergiche, le patologie
dermatologiche (es. psoriasi, prurito,
dermatiti) le patologie ginecologiche (es.
dismenorrea, menopausa, irregolarità
ciclo mestruale).
 

È indicata nella gestione della nausea e
dolore neuropatico da chemioterapia. 
 

Molte persone inoltre scelgono di
sottoporsi regolarmente al trattamento
con agopuntura per l’effetto rilassante e
“rigenerante”. È quindi utile nel controllo
dell'ansia, stress, insonnia e alterazioni
dell'umore.

Perchè sceglierla
Naturale

L'agopuntura permette di sfruttare le
“risorse” del corpo per trattare molte
patologie senza l’ausilio di farmaci o
riducendone il dosaggio. Gli effetti sono
determinati dall'attivazione di circuiti
nervosi e dalla liberazione di sostanze
endogene come oppioidi, endorfine,
serotonina, ormoni e sostanze anti-
infiammatorie e decontratturanti.

Efficace 
La sua efficacia è dimostrata da un
numero sempre crescente di studi medico
scientifici internazionali e sempre più
spesso viene associata ai processi di cura
tradizionali nell’ottica di una medicina
integrata centrata sul paziente.

Sicura
L'agopuntura è un atto medico e deve
essere praticata da una persona laureata
in Medicina e Chirurgia tale da essere in
grado di valutare il percorso clinico più
appropriato per il paziente nel rispetto
della medicina evidence based.


